
Шановні користувачі статистичної інформації! 

   

 Головним управлінням статистики підготовлено статистичний збірник “Споживання 
продуктів харчування в домогосподарствах Кіровоградської області у 2015–2016 роках”                   

(за матеріалами вибіркового обстеження), який містить інформацію щодо 

середньодушового споживання продуктів харчування за місяць, а також дані показників 

енергетичної цінності і вмісту поживних речовин у середньодобовому раціоні однієї особи по 
продуктах харчування, спожитих у домогосподарстві. Споживання основних продуктів 

харчування висвітлюється як в цілому по області, так і за місцем проживання 

домогосподарств, за їх типами, у групуваннях домогосподарств за рівнем середньодушових 

показників матеріальної забезпеченості,  за децильними (10%-ми) групами.  
 У збірнику надано методологічні пояснення, визначення основних понять і термінів.                 

З метою презентації статистичного збірника “Споживання продуктів харчування                                 

в домогосподарствах Кіровоградської області у 2015–2016 роках” пропонуємо Вам 

ознайомитись зі змістом та окремими діаграмами та таблицями. 

 
Чекаємо ваших замовлень на придбання збірника за адресою: 

 

25009, м. Кропивницький 

вул. Cоборна, 7А, кімната 211 
телефон: 33 21 63 факс 33 32 40 

електронна пошта: 

gus@kr.ukrstat.gov.ua 

 
З метою презентації збірника пропонуємо Вам ознайомитись зі змістом та окремими 

таблицями: 

ЗМІСТ 

Передмова 
1. СПОЖИВАННЯ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ 

Динаміка виробництва продуктів тваринництва на одну особу всіма категоріями господарств 
(діаграма) 

Споживання  основних продуктів харчування населенням 

Споживання продуктів харчування в домогосподарствах (діаграма) 

Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах 
Частка спожитих продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних господарствах 

Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах з дітьми залежно від кількості 

дітей у їх складі 

Частка спожитих в домогосподарствах з дітьми продуктів харчування, вироблених в 
особистих підсобних господарствах, залежно від  кількості дітей у їх складі 

Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах з дітьми залежно від кількості 

дорослих осіб у їх складі 

Частка спожитих в домогосподарствах з дітьми продуктів харчування, вироблених в 

особистих підсобних господарствах, залежно від кількості дорослих осіб у їх складі 
Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах, у складі яких є діти, які не мають 

одного чи обох батьків, залежно від кількості дітей у їх складі 

Частка спожитих в домогосподарствах  продуктів харчування, вироблених в особистих 

підсобних господарствах залежно від віку та статі особи, яка очолює домогосподарство 
(голови домогосподарства) 

Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах залежно від розміру 

середньодушових загальних доходів у 2015 році 

Частка спожитих  продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних господарствах, 
залежно від розміру середньодушових загальних доходів домогосподарств у 2015 році. 

Споживання продуктів харчування  в домогосподарствах залежно від розміру 

середньодушових загальних доходів у 2016 році 

Частка спожитих  продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних господарствах, 
залежно від розміру середньодушових загальних доходів домогосподарств у 2016 році 

Споживання продуктів харчування в домогосподарствах за децильними  (10%-ми) групами 

залежно від розміру середньодушових загальних доходів у 2015 році 

Частка спожитих  продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних господарствах, 

за децильними (10%-ми) групами залежно від розміру середньодушових загальних доходів 
домогосподарств у 2015 році 

Споживання продуктів харчування в домогосподарствах за децильними  (10%-ми) групами 

http://www.kr.ukrstat.gov.ua/


залежно від розміру середньодушових загальних доходів у 2016 році 

Частка спожитих  продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних господарствах,  

за децильними (10%-ми) групами залежно від розміру середньодушових загальних доходів 
домогосподарств у 2016 році 

2. ЕНЕРГЕТИЧНА ЦІННІСТЬ І ВМІСТ ПОЖИВНИХ РЕЧОВИН У СПОЖИТИХ В ДОМОГОСПОДАРСТВАХ 

ПРОДУКТАХ ХАРЧУВАННЯ 
Співставлення фактичної енергетичної цінності у спожитих у домогосподарствах  продуктах 

харчування у 2015р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Співставлення фактичної енергетичної цінності у спожитих у домогосподарствах  продуктах 
харчування у 2016р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Співставлення фактичного вмісту білків у спожитих у домогосподарствах  продуктах 

харчування у  2015р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 
Співставлення фактичного вмісту білків у спожитих у домогосподарствах  продуктах 

харчування у 2016р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Співставлення фактичного вмісту жирів у спожитих у домогосподарствах  продуктах 
харчування у 2015р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Співставлення фактичного вмісту жирів у спожитих у домогосподарствах  продуктах 

харчування у 2016р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 
населення 

Співставлення фактичного вмісту вуглеводів у спожитих у домогосподарствах  продуктах 

харчування у 2015р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Співставлення фактичного вмісту вуглеводів у спожитих у домогосподарствах  продуктах 
харчування у 2016р. з нормами, передбаченими для працездатного та непрацездатного 

населення 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих в домогосподарствах  продуктах 

харчування 
Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах з дітьми  залежно від кількості дітей у їх складі 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах  з дітьми  залежно  від кількості дорослих осіб у їх складі 
Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах, у складі яких є діти, які не мають одного чи обох батьків, залежно від 

кількості дітей у їх складі 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 
домогосподарствах, у складі яких є діти, які не мають одного чи обох батьків, залежно від 

кількості дорослих осіб у їх складі 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах без дітей залежно від їх складу 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 
домогосподарствах  залежно від наявності та кількості працюючих осіб у їх складі 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах залежно від віку та статі особи, яка очолює домогосподарство (голови 

домогосподарства) у 2015 році 
Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах залежно від віку та статі особи, яка очолює домогосподарство (голови 

домогосподарства) у 2016 році 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 
домогосподарствах залежно від віку та статі особи, яка очолює домогосподарство (голови 

домогосподарства)                

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 

домогосподарствах  залежно від розміру середньодушових загальних доходів у 2015 році 

Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування в 
домогоспоподарствах  залежно від розміру середньодушових загальних доходів у 2016 році 

Енергетична  цінність  і  вміст  поживних речовин у спожитих продуктах харчування  в 

домогоспогосподарствах за децильними (10%-ми) групами залежно від розміру 

середньодушових загальних доходів у 2015 році 
Енергетична цінність і вміст поживних речовин у спожитих продуктах харчування  в 



домогосподарствах за децильними (10%-ми) групами залежно від розміру середньодушових 

загальних доходів у 2016 році 
МЕТОДОЛОГІЧНІ КОМЕНТАРІ 
МЕТОДИЧНІ ПОЯСНЕННЯ ЩОДО ОСНОВНИХ ТЕРМІНІВ ТА СИСТЕМИ ПОКАЗНИКІВ, ЯКІ 

ХАРАКТЕРИЗУЮТЬ СТАН МАТЕРІАЛЬНОГО ДОБРОБУТУ ДОМОГОСПОДАРСТВ 

Споживання продуктів харчування в домогосподарствах 

(у середньому за місяць у розрахунку на одну особу) 
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Кіровоградська область Україна

 
2016 рік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Включаючи цукор, використаний на кондитерські вироби. 
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Споживання продуктів харчування в домогосподарствах  

 
(у середньому за місяць у розрахунку на одну особу, кг) 

 

Україна 
Придніпровський  

економічний район 

З нього 

 Кіровоградська область 

усі  

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 
усі  

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 
усі  

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 

у 

місь- 

ких 

 посе-

леннях 

у 

сіль-

ській 

місце-

вості 

у 

місь- 

ких 

 посе- 

леннях 

у 

сіль- 

ській  

місце- 

вості 

у 

місь- 

ких  

посе-

леннях 

у 

сіль- 

ській 

місце-

вості 
          
 

 
2015 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 4,6 4,9 4,0 4,8 5,0 4,3 4,8 5,4 4,0 

Молоко і молочні 

продукти 19,8 19,6 20,2 17,5 17,8 16,3 19,1 20,5 16,8 

Яйця, штук 19 20 18 19 19 20 21 21 19 

Риба і 

рибопродукти 1,2 1,3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,7 1,7 1,6 

Цукор 2,8 2,7 3,1 2,8 2,7 3,1 3,1 3,0 3,3 

Олія та інші 

рослинні жири 1,6 1,6 1,6 1,4 1,5 1,1 1,7 1,9 1,5 

Картопля 6,6 5,6 8,8 6,0 5,7 7,3 6,7 6,3 7,4 

Овочі і баштанні 8,8 8,7 8,9 9,2 9,1 9,4 8,8 8,8 8,7 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 3,1 3,6 2,2 3,2 3,5 2,1 3,1 3,9 1,8 

Хліб і хлібні 

продукти 8,5 7,8 9,8 8,1 7,7 9,3 9,2 8,4 10,6 

  
2016 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 4,7 4,9 4,2 5,1 5,4 4,1 4,9 5,4 4,1 

Молоко і молочні 

продукти 19,6 19,3 20,3 17,8 18,5 15,4 17,3 17,3 17,2 

Яйця, штук 19 20 19 20 20 19 19 20 17 

Риба і 

рибопродукти 1,2 1,3 1,2 1,3 1,3 1,1 1,6 1,6 1,5 

Цукор 2,7 2,5 3,0 2,7 2,6 2,9 2,9 2,8 3,1 

Олія та інші 

рослинні жири 1,5 1,5 1,6 1,4 1,4 1,2 1,6 1,7 1,5 

Картопля 6,7 5,6 8,6 5,9 5,6 7,2 6,7 6,2 7,6 

Овочі і баштанні 9,2 9,1 9,4 10,0 10,0 9,4 8,9 8,5 9,7 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 3,3 3,8 2,4 3,5 3,9 2,0 2,8 3,2 2,0 

Хліб і хлібні 

продукти 8,3 7,6 9,7 8,0 7,5 9,8 8,8 8,0 10,3 

 

 

 

 

 



Частка спожитих продуктів харчування,  

вироблених в особистих підсобних  господарствах  
 

(у середньому за місяць, відсотків) 

 

Україна 
Придніпровський  

економічний район 

З нього 

 Кіровоградська область 

усі  

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 
усі 

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 
усі  

домо-

госпо-

дарства 

у тому числі 

проживають 

у 

місь- 

ких 

 посе-

леннях 

у 

сіль-

ській 

місце-

вості 

у 

місь- 

ких  

посе- 

леннях 

у 

сіль- 

ській  

місце- 

вості 

у 

місь- 

ких  

посе-

леннях 

у 

сіль- 

ській 

місце-

вості 
          

  
2015 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 14,3 2,7 41,5 7,9 1,0 35,9 9,3 1,4 27,1 

Молоко і молочні 

продукти 15,1 1,0 41,5 7,1 0,4 32,7 10,0 0,6 29,3 

Яйця, штук 34,2 7,7 89,7 23,6 4,6 86,7 37,6 11,4 85,7 

Риба і 

рибопродукти 1,8 1,4 2,6 0,8 0,9 0,4 0,1 0,1 0,2 

Цукор 3,7 1,8 6,9 3,3 1,6 8,6 5,7 3,2 9,6 

Олія та інші 

рослинні жири 0,1 0,0 0,4 0,1 0,0 0,3 – – – 

Картопля 64,2 25,7 100,0 33,9 10,7 98,0 66,4 34,0 100,0 

Овочі і баштанні 35,6 15,1 74,4 26,1 10,6 79,7 42,3 20,1 80,5 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 19,2 8,4 53,2 15,5 9,3 51,8 18,5 9,0 53,2 

Хліб і хлібні 

продукти 0,7 0,1 1,8 0,0 – 0,1 – – – 

 
2016 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 15,5 2,9 43,8 7,6 2,4 31,6 9,6 2,5 25,0 

Молоко і молочні 

продукти 16,3 2,1 42,3 7,0 0,3 35,6 15,1 1,5 37,3 

Яйця, штук 35,3 8,1 90,6 21,4 4,5 85,5 33,0 5,3 86,3 

Риба і 

рибопродукти 1,6 1,3 2,2 1,0 1,1 0,7 0,7 0,0 1,8 

Цукор 4,5 2,1 8,3 3,7 2,2 8,5 4,9 3,1 7,6 

Олія та інші 

рослинні жири 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 – 0,0 

Картопля 65,5 27,2 100,0 39,2 15,7 100,0 73,6 39,8 100,0 

Овочі і баштанні 34,9 15,2 71,7 26,6 12,9 78,4 49,0 26,2 82,0 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 17,0 7,3 46,6 14,2 9,8 44,6 18,9 10,8 39,3 

Хліб і хлібні 

продукти 0,7 0,1 1,6 0,0 0,0 0,1 0,1 – 0,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Споживання продуктів харчування в домогосподарствах  

  з дітьми залежно від кількості дітей у їх складі 

  
                                                                      (у середньому за місяць у розрахунку на одну особу, кг) 

 Україна 

усі 

 домогос- 

подарства 

з дітьми 

у тому числі з кількістю дітей 

одна дві три чотири 
п’ять                          

і більше 

  
2015 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 4,0 4,2 3,5 3,0 2,9 2,8 

Молоко і молочні 

продукти 17,3 17,9 15,9 15,8 15,7 18,9 

Яйця, штук 18 18 17 15 16 12 

Риба і рибопродукти 1,0 1,1 0,9 0,7 0,6 0,5 

Цукор 2,4 2,5 2,2 2,3 2,0 2,3 

Олія та інші рослинні 

жири 1,3 1,4 1,2 1,2 1,3 1,1 

Картопля 5,8 5,9 5,4 7,1 7,1 7,2 

Овочі і баштанні 7,3 7,7 6,2 6,1 5,8 6,0 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 2,9 3,1 2,7 2,5 1,7 1,8 

Хліб і хлібні продукти 7,1 7,3 6,4 6,8 7,7 8,3 
  

 
2016 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 4,1 4,3 3,7 4,2 3,4 3,0 

Молоко і молочні 

продукти 17,2 17,5 16,6 16,4 14,7 17,8 

Яйця, штук 18 19 17 16 13 14 

Риба і рибопродукти 1,0 1,1 0,9 1,1 0,9 0,6 

Цукор 2,4 2,4 2,2 2,4 2,3 2,4 

Олія та інші рослинні 

жири 1,3 1,3 1,1 1,1 1,2 0,9 

Картопля 5,8 5,8 5,9 6,1 6,8 6,2 

Овочі і баштанні 7,6 8,1 6,6 7,1 5,9 5,7 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 3,3 3,4 3,0 3,1 2,0 2,8 

Хліб і хлібні продукти 7,0 7,2 6,6 7,5 7,3 6,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Продовження табл.1.6. 

      (у середньому за місяць у розрахунку на одну особу, кг) 

 Придніпровський  

економічний район 

З нього 

 Кіровоградська область 

усі 

 домо-

госпо-

дарства  

з дітьми 

у тому числі 

 з кількістю дітей 

усі 

домо-

госпо-

дарства 

з дітьми 

у тому числі  

з кількістю дітей 

одна дві 
три і 

більше 
одна дві 

три і 

більше 

  

2015 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 4,0 4,2 3,4 3,1 4,0 4,3 3,2 1,7 

Молоко і молочні 

продукти 14,5 14,8 13,5 16,3 14,1 15,2 10,8 12,9 

Яйця, штук 17 18 15 19 20 21 15 16 

Риба і рибопродукти 1,0 1,1 0,8 1,0 1,1 1,2 0,9 0,7 

Цукор 2,4 2,6 2,0 1,6 2,3 2,4 2,2 1,0 

Олія та інші рослинні 

жири 1,1 1,1 0,9 0,9 1,3 1,4 0,9 0,5 

Картопля 5,1 5,4 3,9 5,0 5,6 6,0 4,3 4,9 

Овочі і баштанні 7,0 7,4 6,0 6,1 6,9 7,6 5,2 4,6 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 2,8 2,9 2,8 3,2 2,9 3,4 1,7 0,7 

Хліб і хлібні продукти 6,5 6,8 5,7 5,2 7,2 7,5 6,6 5,8 

 
 

2016 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 4,2 4,5 3,4 3,8 4,6 4,9 3,5 3,6 

Молоко і молочні 

продукти 14,6 14,8 13,0 20,2 14,2 14,6 12,9 13,4 

Яйця, штук 19 20 18 18 18 19 13 23 

Риба і рибопродукти 1,0 1,1 0,6 0,9 1,4 1,5 1,0 1,2 

Цукор 2,3 2,3 2,2 2,3 2,5 2,6 1,7 2,6 

Олія та інші рослинні 

жири 1,1 1,2 0,8 0,8 1,4 1,5 0,9 0,7 

Картопля 5,3 5,5 4,5 6,0 6,3 6,9 4,1 6,0 

Овочі і баштанні 7,9 8,7 5,4 9,0 7,6 8,1 6,1 6,0 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 3,2 3,5 2,2 4,5 3,0 3,1 2,6 3,1 

Хліб і хлібні продукти 6,7 6,8 6,4 7,7 7,3 7,9 5,0 6,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Частка спожитих продуктів харчування, вироблених в особистих підсобних  

 господарствах, в домогосподарствах з дітьми залежно від кількості дітей у їх складі 

         
                                                                         (у середньому за місяць у розрахунку на одну особу, кг) 

 Україна 

усі 

 домогос-

подарства 

з дітьми 

у тому числі  

з кількістю дітей 

одна дві три чотири 
п’ять і 

більше 
 

 

2015 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 14,6 13,2 17,3 24,6 28,5 53,1 

Молоко і молочні 

продукти 17,2 15,5 18,6 38,1 35,5 63,5 

Яйця, штук 29,6 29,9 27,6 34,9 44,9 56,3 

Риба і рибопродукти 2,0 1,4 3,6 3,4 1,8 13,9 

Цукор 4,0 3,9 3,9 6,4 2,9 7,8 

Олія та інші рослинні 

жири 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 

Картопля 63,0 59,7 68,4 83,0 74,3 100,0 

Овочі і баштанні 32,7 31,9 32,5 47,3 45,5 74,1 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 17,8 17,6 16,2 32,4 18,4 48,0 

Хліб і хлібні продукти 0,9 0,5 1,7 1,7 5,5 0,5 

 
 

2016 рік 

М’ясо і м’ясопродукти 16,1 14,0 20,7 27,5 40,6 29,7 

Молоко і молочні 

продукти 18,4 15,8 25,0 18,5 56,2 30,5 

Яйця, штук 30,7 28,4 36,6 37,7 66,0 38,9 

Риба і рибопродукти 1,5 1,4 1,9 0,8 0,8 0,7 

Цукор 5,2 4,7 6,1 7,5 6,5 4,8 

Олія та інші рослинні 

жири 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Картопля 64,8 59,5 76,2 79,6 99,2 96,6 

Овочі і баштанні 32,3 29,8 39,0 40,7 57,9 38,0 

Фрукти, ягоди, горіхи, 

виноград 15,8 14,3 19,3 22,4 23,6 25,5 

Хліб і хлібні продукти 0,8 0,7 1,1 0,9 0,2 4,1 

 
 



Продовження табл.1.7. 

(у середньому за місяць у розрахунку на одну особу, кг) 

 Придніпровський  

економічний район 

З нього 

 Кіровоградська область 

усі 

 домо-

госпо-

дарства  

з дітьми 

у тому числі 

 з кількістю дітей 

усі 

домо-

госпо-

дарства 

з дітьми 

у тому числі  

з кількістю дітей 

одна дві 
три і 

більше 
одна дві 

три і  

більше 

  

2015 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 9,1 9,6 7,0 10,7 13,2 9,2 26,3 53,7 

Молоко і молочні 

продукти 8,7 8,9 7,1 20,7 9,1 4,6 14,8 80,1 

Яйця, штук 24,9 27,5 15,4 26,5 34,4 30,4 43,6 84,3 

Риба і 

рибопродукти 0,5 0,6 – – 0,2 0,2 – – 

Цукор 3,5 3,3 4,3 2,6 8,7 8,7 8,9 9,3 

Олія та інші 

рослинні жири 0,1 0,1 0,1 – – – – – 

Картопля 33,0 32,6 34,4 37,0 63,1 53,8 98,8 81,6 

Овочі і баштанні 23,4 23,3 23,6 25,4 39,6 36,6 48,8 68,6 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 12,4 13,6 9,2 2,5 19,6 17,8 30,3 19,9 

Хліб і хлібні 

продукти 0,0 0,1 0,0 – – – – – 
 

 
2016 рік 

М’ясо і 

м’ясопродукти 7,7 6,4 13,7 3,2 6,7 6,4 6,5 15,5 

Молоко і молочні 

продукти 9,8 8,5 15,2 6,8 16,3 15,2 21,1 17,9 

Яйця, штук 19,6 16,8 32,0 2,8 18,6 19,1 18,9 9,6 

Риба і 

рибопродукти 0,3 0,4 – 0,3 1,0 1,2 – 0,9 

Цукор 4,3 3,2 7,9 4,7 7,4 6,9 9,3 10,4 

Олія та інші 

рослинні жири 0,0 0,0 – – – – – – 

Картопля 37,2 33,7 51,1 38,6 68,4 67,9 61,3 100,0 

Овочі і баштанні 23,7 20,7 38,7 23,7 44,3 45,4 33,9 64,8 

Фрукти, ягоди, 

горіхи, виноград 11,8 9,9 21,8 9,9 

 

19,8 20,0 13,5 38,9 

Хліб і хлібні 

продукти – – – – – – – – 

 


