
Чи варто курити? 

 

  Здоров’я кожної людини, в значній мірі, залежить від способу  її життя, наявності 

шкідливих звичок, зокрема тютюнокуріння.  
 За даними вибіркового опитування членів домогосподарств, які приймали участь у 

2019 році в обстеженні умов їхнього життя, шкідливу звичку курити, мало незалежно від 

рівня матеріальної забезпеченості, майже п'ята частина населення у віці 12 років  

і старшому, двоє з п'яти осіб, які мають цю звичку, курять понад 20 років.  
         Серед осіб, які курять, 30% у середньому викурюють за добу від 16 до 20 сигарет, 

більше ніж двоє з п'яти – від 6 до 10 сигарет. 


